
２０１５年度　春季陸上競技大会ダイヤ
※　召集は３０分前に開始し、１５分前までに完了。

時　間

9:30 壮年男子 10,000ｍ 24 人 × 1 組 0 0 24 人

10:20 一般男子 10,000ｍ 10 人 × 1 組 0 0 10 人

9:35 小学男子 100ｍ 5 人 × 3 組 0 0 15 人

小学女子 100ｍ 5 人 × 1 組 ・ 4 人 × 1 組 9 人

中学男子 100ｍ 4 人 × 2 組 ・ 0 人 × 1 組 8 人

一般・中学女子　※ 100ｍ 4 人 × 3 組 ・ 0 人 × 2 組 12 人

一般男子 100ｍ 5 人 × 10 組 ・ 4 人 × 2 組 58 人

壮年男子 100ｍ 6 人 × 3 組 ・ 5 人 × 3 組 33 人

11:05 小学男子 60ｍ 5 人 × 1 組 ・ 4 人 × 2 組 13 人

小学女子 60ｍ 7 人 × 1 組 ・ 0 人 × 1 組 7 人

11:15 一般男女・中学男子　※ 400ｍ 6 人 × 1 組 ・ 5 人 × 1 組 11 人

11:25 一般男子 800ｍ 8 人 × 1 組 ・ 7 人 × 1 組 15 人

壮年男子 800ｍ 7 人 × 2 組 ・ 0 人 × 0 組 14 人

一般・中学女子　※ 800ｍ 8 人 × 1 組 ・ 0 人 × 0 組 8 人

中学男子 800ｍ 4 人 × 1 組 ・ 0 人 × 0 組 4 人

11:55 一般・中学女子　※ 200ｍ 8 人 × 1 組 ・ 0 人 × 0 組 8 人

一般・中学男子　※ 200ｍ 7 人 × 3 組 ・ 0 人 × 0 組 21 人

壮年男子 200ｍ 6 人 × 2 組 ・ 0 人 × 1 組 12 人

12:20 壮年男子 5,000ｍ 18 人 × 2 組 ・ 0 人 × 1 組 36 人

13:20 一般男子 5,000ｍ 14 人 × 1 組 ・ 13 人 × 1 組 27 人

14:10 壮年・一般女子 5,000ｍ 6 人 × 1 組 ・ 0 人 × 0 組 6 人

14:40 壮年男子 1,500ｍ 18 人 × 2 組 ・ 0 人 × 0 組 36 人

一般男子 1,500ｍ 16 人 × 3 組 ・ 0 人 × 1 組 48 人

中学男女　※ 1,500ｍ 10 人 × 1 組 ・ 0 人 × 2 組 10 人

壮年・一般女子 1,500ｍ 13 人 × 1 組 ・ 0 人 × 0 組 13 人

15:50 一般・中学男子 4×100Ｒ 6 ﾁｰﾑ × 1 組 ・ 5 ﾁｰﾑ × 1 組 11 ﾁｰﾑ

中学女子・小学男子 4×100Ｒ 3 ﾁｰﾑ × 1 組 ・ 0 ﾁｰﾑ × 1 組 3 ﾁｰﾑ

一般女子 4×100Ｒ 4 ﾁｰﾑ × 1 組 ・ 0 ﾁｰﾑ × 0 組 4 ﾁｰﾑ

16:15 一般男子 4×400Ｒ 5 ﾁｰﾑ × 2 組 ・ 0 ﾁｰﾑ × 0 組 10 ﾁｰﾑ

※は、混成で組まれています

リレー 28 ﾁｰﾑ 112 人 458 人
合計のべ 570 人

種　　　目 参加数人数×組数

（中学１人含む） 


